
 
แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร      ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
รายวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจำวัน       รหัส ค22205      ภาคเรียนที ่1  
ปการศึกษา 2568    หนวยการเรียนรูที ่1  เรื่อง My Daily Life	           
เวลาเรียน 2  คาบ/สัปดาห   เรื่องยอยที่ 1 เรื่อง กินเทาไหรถึงพอด ี                   
เวลาเรียน 2 คาบ 
ผูสอน นางสาวนันทิชา มวงศิลป         
************************************************************************************************** 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
อาหาร คือ สิ่งที่รับประทานเข5าสู7ร7างกายแล5ว ก7อให5เกิดประโยชนAต7อร7างกาย ซึ่งเราควรรับประทาน  
อาหารให5ครบทั้ง 5 หมู7 ในปริมาณที่เหมาะสมอย7างเพียงพอ เพื่อให5ได5สารอาหารครบตามที่ร7างกายต5องการ 
โดยสารอาหารแบ7งเปKน 5 ประเภท ได5แก7 โปรตีน คารAโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร7 ไขมัน และเราสามารถใช5
สัดส7วนของสารอาหารตามเกณฑAการบริโภคอาหารกระทรวงสาธารณสุข โดยกําหนดให5อาหารที่รับประทาน
ควรมีสัดส7วน ร5อยละของการกระจายพลังงานจากคารAโบไฮเดรต โปรตีน และไขมันเท7ากับ  
45 – 65%, 10 – 15% และ 20 – 35% ตามลําดับ  
การรับประทานให5มีสุขภาพดี ต5องพิจารณาจากปริมาณสารอาหารให5ครบ 5 หมู7 ความต5องการพลังงาน ของ
ร7างกาย (Total Energy Expenditure, TEE) และสามารถประเมินภาวะอ5วนหรือผอมได5จากการหาค7า ดัชนี
มวลการ Body Mass Index หรือ BMI คือ ค7าความหนาของร7างกาย ใช5เปKนมาตรฐานในการประเมิน ภาวะ
อ5วนหรือผอมในผู5ใหญ7ตั้งแต7อายุ 20 ปvขึ้นไป ซึ่งคํานวณได5จากการใช5น้ำหนักตัวเปKนกิโลกรัมและหารด5วย
ส7วนสูงทวัดเปKนเมตรยกกําลังสอง ซึ่งใช5ได5ทั้งผู5หญิงและผู5ชาย นอกจากเรื่องความต5องการพลังงานของร7างกาย
แล5ว สิ่งที่ต5องคํานึงอีกอย7างคือ ปริมาณของ สารอาหารแต7ละประเภทที่ร7างกายต5องการต7อวัน ไม7ว7าจะเปKน
น้ำตาล ไขมันและโซเดียม ซึ่งสามารถคํานวณ ปริมาณของสารอาหารเหล7านี้ผ7านทางฉลากโภชนาการแบบจีดี
เอ (Guideline Daily Amounts, GDAs) ดังนั้นเรื่องอัตราสวน รอยละ จึงถูกนำมาใชในการคำนวณเพื่อหาคา
ปริมาณสารอาหารที่รางกายตองกาย 
2. ผลการเรียนรู  
ประยุกตAใช5ความรู5เรื่องอัตราส7วน สัดส7วนและร5อยละในการแก5ป}ญหาการเลือกรับประทานอาหารให5 
เหมาะสมกับเพศ อายุและนำ้หนักมาใช5ในชีวิตประจําวัน  



3. จุดประสงคการเรียนรู 
1. คํานวณความต5องการพลังงานของร7างกาย และคํานวณอัตราการเผาผลาญขั้นตำ่ที่สุดที่ร7างกาย จะ

ดําเนินชีวิตอยู7ได5 (K)  
2. นําความรู5เรือ่งการอ7านฉลากโภชนาการ การคิดคำนวณปริมาณสารอาหารมาใช5ในการเลือก

รับประทานในชีวิตประจำวันได5 (P)  
3. ทํางานร7วมกันเปKนทีม (A)  

     4.สาระการเรียนรู 
     อัตราส7วน สัดส7วนและร5อยละ คํานวณพลังงานสารอาหารของอาหารหรือผลิตภัณฑAแต7ละประเภท 
     5.คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1) รักชาติ ศาสนA กษัตริยA 
2) ซื่อสัตยAสุจริต 
3) มีวินัย 
4) ใฝÉเรียนรู5 
5) อยู7อย7างพอเพียง 
6) มุ7งมั่นในการทำงาน 
7) รักความเปKนไทย 
8) มีจิตสาธารณะ 

    6. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
1) ความสามารถในการสื่อสาร  
2) ความสามารถในการคิด  
3) ความสามารถในการแกปญหา  
4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
5) ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

7. การบูรณาการ 
 7.1 บูรณาการ อย.นอย 
8. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบกิจกรรมที่ 1 โภชนาการกับอาหารพรอมรับประทาน 
 2) ใบงานซองขนม 
9. กิจกรรมการเรียนรู 
 กิจกรรมการเรียนการสอน ตามกระบวนการ Active Learning 
ขั้นที่ 1: ขั้นนำเขาสูบทเรียน 
1.ครใูห5นักเรียนดูวีดีโอแบบไหนเรียกว7า"อ5วน" จองฉีดวัคซีนโควิด ที่มา PPTVHD36 เว็บไซตA: 
https://www.youtube.com/watch?v=_DD0Sb6OViY  



 
พร5อมตอบคําถาม ดังนี ้
- จากวีดีโอทีน่ําเสนอความสัมพันธAของโรคอ5วนและการฉีดวัคซีนอย7างไร  
(แนวคําตอบ โรคอ5วนจัดอยู7ในภาวะเสี่ยงในการฉีดวัคซีนโควิด เพราะมีอาการรุนแรงใน ต7างประเทศ คนที่มี
น้ำหนักเยอะ นำ้หนักเกินมาตรฐาน บางครั้งถึงขั้นเสียชีวิตก็มี ถ5าติดโควิด ก็มีโอกาสเกิดโรคแทรกซ5อน โดยเฉพาะ
ระบบแทรกซ5อนทางเดินหายใจ ทําให5มีอาการรุนแรง ขึ้นและมีอาจถึงขั้นตายได5 ซึ่งสอดคล5องกับข5อมูลผู5เสียชีวิตโค
วิด 19 ในไทย เปKนป}จจัยเสี่ยงที ่ทําให5เสียชีวิต)  

-  หลักเกณฑA การจําแนกคนอ5วนมีอะไรบ5าง 
(แนวคําตอบ หลักเกณฑAคือมีนำ้หนัก 100 กิโลกรัมขึ้นไป หรือคนที่มีดัชนีมวลกาย 35 กิโลกรัมต7อตารางเมตร 
หรือ BMI 35 หรือบางคนนำ้หนักเยอะเพราะออกกําลังกายแต7ไม7ได5 อ5วน)  

-  จากวีดีโอที่ศึกษา นักเรียนหาค7า BMI ของผู5ปกครอง และวิเคราะหAรูปร7างของผู5ปกครองว7าอยู7 ในระดับใด 
(แนวคําตอบ คําตอบขึ้นอยู7กับนำ้หนักและส7วนสูงของผู5ปกครอง ซึ่งสามารถคํานวณค7าดัชนี มวลกาย โดยนํา
น้ำหนักและส7วนสูงมาแทนค7า 

สูตรดัชนีมวลการ (BMI) = น้ำหนัก(กก.)
ส+วนสูง2(เมตร)

  

ขั้นที่ 2: ขั้นสอน 
1.ครูให5นักเรียนคำนวณหาค7า BMI ของตนเอง พร5อมวิเคราะหAดังนี ้

ดัชนีมวลกาย รูปร?าง 

น5อยกว7า 18.5 ผอมเกินไป 

อยู7ระหว7าง 18.5-22.9 อยู7ในเกณฑAที่เหมาะสม (น้ำหนักปกติ) 
อยู7ระหว7าง 23-24.9 น้ำหนักเกิน (ท5วม) 
มากกว7า 25-29.9 อ5วน (โรคอ5วนระดับที่ 1) 

มากกว7า 30 อ5วนเกินไป (อ5วนระดับอันตราย เสี่ยงป}ญหา
สุขภาพ)) 

 

ครูสุ7มถามนักเรียนว7า นักเรียนมีรูปร7างอยู7ในเกณฑAใด 

2.ครูแบ7งกลุ7มนักเรียนจำนวน 4 กลุ7ม แจกใบกิจกรรม โภชนาการกับอาหารพรอมรับประทาน 

โดยครูอธิบายเกี่ยวกับ 

การคำนวณ ความต5องการพลังงาน ของร7างกาย (Total Energy Expenditure, TEE) 
** สูตรการคำนวณ TEE = REE × AF ** 
เมื่อ Total Energy Expenditure (TEE) คือ ความต5องการพลังงานของร7างกาย 



Resting Energy Expenditure (REE) คือ พลังงานที่ใช5ขณะร7างกายพัก เปKนการใช5พลังงานขณะที ่ 
ร7างกายนอนแต7ไม7หลับ และเปKนช7วงที่ไม7มีการย7อยหรือดูดซึมอาหาร (post absorptive state) โดยวัดการใช5
พลังงานดังกล7าวในช7วงหลังตื่นนอน  
Activity Factor (AF) คือ ค7าป}จจัยในการเคลื่อนไหวร7างกายโดยการเคลื่อนไหวที่แตกต7างกันจะใช5  
พลังงานต7างกัน 
ตารางที่ 1.1 วิธีคํานวณพลังงานทีร่7างกายต5องการในขณะพักผ7อน (Resting Energy Expenditure,REE)  

อาย ุ เพศชาย เพศหญิง 
0-3 (60.9 x W) - 54 (61.0 x W) - 51 

3-10 (22.7 x W) - 495 (22.5 x W) + 499 
10 - 18 (17.5 x W) + 651 (12.2 x W) + 746 
18-30 (15.3 x W) + 679 (14.7 x W) + 996 
30-60 (11.2 x W) + 879 (8.7 x W) + 829 
> 60 (13.5 x W) + 987 (13.5 x W) + 987 

ตารางที่ 1.2 ค7าป}จจัยในการเคลื่อนไหวร7างกาย (Activity Factor, AF)  

การเคลื่อนไหวร7างกาย ค7าป}จจัยในการเคลื่อนไหวร7างกาย (AF) 
นั่งหรือนอนตลอด 1.2 

นั่งโต°ะทํางานตลอด เคลอนไหวน5อย 1.4-1.5 

นั่งโต°ะทํางานตลอด เคลือ่นไหวพอสมควร 1.6-1.7 

ยืนทำงานตลอด 1.85 
การทํางานที่มีการเคลื่อนไหวมาก 2.0-2.4 

3.ครูสอนนักเรียนอ7านฉลากโภชนาการ แบบ จีดีเอ 
1)  ดูทีจ่ํานวนหน7วยบริโภคต7อถุง เพื่อดูว7าถุงนี้ควรแบ7งกินกีค่รั้ง  
2)  ดูว7าหากรับประทานทัง้หมดถุงนี้จะได5รับพลังงาน นำ้ตาล ไขมัน และโซเดียมในปริมาณเท7าไหร7  
3)  จํากัดการบริโภคพลังงาน นำ้ตาล ไขมัน และโซเดียม ในแต7ละวันไม7ควรเกิน 100%  
4.ครูยกตัวอย7างการอ7านฉลากมันฝรั่งทอดกรอบ ดังนี ้
 



 

1. จากรูปตัวอย7างหากรับประทานมันฝรั่งทอดกรอบชนิดนี้จํานวน 1 ซอง จะได5รับพลังงานจากนำ้ตาล 112 
กิโลแคลอรี (คารAโบไฮเดรต 1 กรัม ให5พลังงาน 4 กิโลแคลอรี)  

2. จากรูปตัวอย7างหากรับประทานมันฝรั่งทอดกรอบชนิดนี้จํานวน 1/2 ซอง จะได5รับพลังงาน 525  
กิโลแคลอร ี 

3. วิธีการคิดร5อยละของพลังงาน นำ้ตาล ไขมันและโซเดียมเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณสูงสุดที่บริโภคได5 ต7อ
วันจะมีวิธีการคิดอย7างไร  

วิธีคิด ช7องนีจ้ะแสดงค7าพลังงานน้ำตาล ไขมัน และโซเดียมทีเ่ปKนร5อยละ นําค7าที่แสดงคุณค7าทางโภชนาการ 
บนฉลาก นํามาคูณ 100 และนํามาหารค7าปริมาณสูงสุดที่บริโภคได5ต7อวัน  

พลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี 
น้ำตาล 65 กรัม 

ไขมัน 65 กรัม 

โซเดียม 2,400 มิลลิกรัม 

 
ขั้นที่ 3: ขั้นสรุป 
1.ครูใหนักเรียนทำใบกิจกรรม เรื่อง โภชนาการกับอาหารพรอมรับประทาน โดยมีครูคอยชวยเหลือใหคำแนะนำ 
2. ครูใหนักเรียนทำใบงานเรื่องการคำนวณ และการอานฉลากบนซองขนมที่นักเรียนนำมา พรอมออกมานำเสนอ
หนาชั้นเรียน 
3.ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการหาคำตอบ และการนำความรูไปใชในชีวิตประจำวัน        
  



10.2 เครื่องมือ 
1)ใบงาน 
2)ใบกิจกรรม 
 

10.3 เกณฑการประเมิน 
10.3.1 แบบประเมินดานความรู (K) จากการปฏิบัติกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที ่1  เรื่อง My Daily Life เรื่องยอยที่ 1 
 รหัสวิชา ค22205 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   โรงเรียนโคกกะเทียมวิทยาลัย 

 
 

ลำดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 

ผลงานนักเรียน/ใบงาน/ระดับคะแนน 
การคิด
วิเคราะห 

การเขียน
สื่อความ 

มีความคิด
สรางสรรค 

ประโยชนของ
การนำขอมูลไป

ใช 

 
รวม 

 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1 เด็กชายกฤษดา  ครองกิจการ              

2 เด็กชายกิตติภพ  ผุดผ7อง              

3 เด็กชายกิตติภูม ิ  อยู7เย็น              

4 เด็กชายชลชนก   ป•อมบุบผา              

5 เด็กชายชินดนัย   กระจ7างฤทธิ ์              

6 เด็กชายธนา  เดชจินดา              

7 เด็กชายธีรศักดิ ์ ชุริวรรณA              

8 เด็กชายประสพโชค   วงษAธัม              

9 เด็กชายรชต  ชุริวรรณA              

10 เด็กชายรุ7งโรจนA  สิงหาวร              

11 เด็กชายศุภกิตติ ์  ศรีจำปา              

12 เด็กชายเตวิช  หอมขจร              

13 กนกกร  เพียรกสิกรรม              

14 กัญญารัตนA  บุตตะมา              

15 กิตตกา  พิมพAแจ7ม              



16 แก5วทิพยA  พานแก5ว              

17 ณัฐณิชา  ทองเจริญ              

18 นัทธมน  พยัฆศร ี              

19 ปานฤทัย  พร5อมเพียง              

20 ภัทรธิดา  จันทรAลาย              

21 สิรินภา  ตังชนะโชต ิ              

22 อารยา  มารยาท              

23 ศรัณรัตนA  โคตรพรหม              

 
เกณฑการใหคะแนน         เกณฑการประเมิน คะแนนเต็ม 12
คะแนน ระดับ  3  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ด ี  คะแนน  12 - 9  หมายถึง   ด ี
 ระดับ  2  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  พอใช            คะแนน   8  - 5  หมายถึง   พอใช 
 ระดับ  1  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปรับปรุง        คะแนน   4 -   0  หมายถึง   ปรับปรุง
 เกณฑการผาน รอยละ  60  (  8  คะแนน )  
        

ลงชื่อ     ................................................ 
  ( นางสาวนันทิชา มวงศิลป )                             
      ครูผูสอน / ผูประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



10.3.2 แบบประเมินทักษะ (P) จากการปฏิบัติกิจกรรม 
หนวยการเรียนรูที ่1  เรื่อง My Daily Life เรื่องยอยที่ 1 

 รหัสวิชา ค22205 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   โรงเรียนโคกกะเทียมวิทยาลัย 
 

 
 

ลำดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม / ระดับคะแนน 
ความ
สนใจใน
การทำ
กิจกรรม 

การมีสวน
รวมใน
การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การตอบ
คำถาม 

การ
ยอมรับฟง
ความ
คิดเห็น
ผูอื่น 

ทำงาน
ตามที่
ไดรับ
มอบหมาย 

 
รวม 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1 เด็กชายกฤษดา  ครองกิจการ                 

2 เด็กชายกิตติภพ  ผุดผ7อง                 

3 เด็กชายกิตติภูม ิ  อยู7เย็น                 

4 เด็กชายชลชนก   ป•อมบุบผา                 

5 เด็กชายชินดนัย   กระจ7างฤทธิ ์                 

6 เด็กชายธนา  เดชจินดา                 

7 เด็กชายธีรศักดิ ์ ชุริวรรณA                 

8 เด็กชายประสพโชค   วงษAธัม                 

9 เด็กชายรชต  ชุริวรรณA                 

10 เด็กชายรุ7งโรจนA  สิงหาวร                 

11 เด็กชายศุภกิตติ ์  ศรีจำปา                 

12 เด็กชายเตวิช  หอมขจร                 

13 กนกกร  เพียรกสิกรรม                 

14 กัญญารัตนA  บุตตะมา                 

15 กิตตกา  พิมพAแจ7ม                 

16 แก5วทิพยA  พานแก5ว                 

17 ณัฐณิชา  ทองเจริญ                 



18 นัทธมน  พยัฆศร ี                 

19 ปานฤทัย  พร5อมเพียง                 

20 ภัทรธิดา  จันทรAลาย                 

21 สิรินภา  ตังชนะโชต ิ                 

22 อารยา  มารยาท                 

23 ศรัณรัตนA  โคตรพรหม                 

 
เกณฑการใหคะแนน      กณฑการประเมิน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
 ระดับ  3  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ด ี          คะแนน  13 - 15  หมายถึง   ด ี
 ระดับ  2  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  พอใช            คะแนน   9  - 12  หมายถึง   พอใช   
 ระดับ  1  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปรับปรุง        คะแนน   5 -   8   หมายถึง   ปรับปรุง
 เกณฑการผาน รอยละ  60  (  9  คะแนน )  
        

ลงชื่อ     ................................................ 
  ( นางสาวนันทิชา มวงศิลป)                             
      ครูผูสอน / ผูประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



10.3.3 แบบประเมินคุณลักษณะ (A) จากการปฏิบัติกิจกรรม 
ชื่อ-สกุลนักเรียน.....................................................................หอง..............................เลขที…่…. 

คำชี้แจง  :  ให ผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน แลวขีด ü ลงในชองวาง
ที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค`ดaาน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน ̀
 กษัตริย ̀

1.1  ยืนตรงเมื่อได5ยินเพลงชาติ ร5องเพลงชาติได5 และบอกความหมายของ
เพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน5าที่ของนักเรียน ให5ความร7วมมือ ร7วมใจ ใน
การทำงานกับสมาชิกในห5องเรียน 

   

1.3 เข5าร7วมกิจกรรมที่สร5างความสามัคคี ปรองดอง และเปKนประโยชนAต7อ
โรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข5าร7วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
และเปKนตัวอย7างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข5าร7วมกิจกรรมและมีส7วนร7วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบัน
พระมหากษัตริยAตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่นชมในพระราชกรณียกิจ
พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริยAและพระราชวงศA 

   

2. ซื่อสัตย` สุจริต 2.1 ให5ข5อมูลที่ถูกต5อง และเปKนจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต5อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตาม
สัญญาที่ตนให5ไว5กับพ7อแม7หรือผู5ปกครอง และคร ู

   

2.3 ปฏิบัติตนต7อผู5อื่นด5วยความซื่อตรง และเปKนแบบอย7างที่ดีแก7เพื่อนด5าน
ความซื่อสัตยA 

   

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข5อตกลง กฎเกณฑA ระเบียบ ข5อบังคับของครอบครัวและ
โรงเรียน  
มีความตรงต7อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต7างๆ ในชีวิตประจำวันมีความ
รับผิดชอบ 

   

4. ใฝmเรียนรูa 4.1 ตั้งใจเรียน    
4.2 เอาใจใส7ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน    
4.3 เข5าร7วมกิจกรรมการเรียนรู5ต7างๆ    



 
 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน 
............../.................../................ 

 
เกณฑการใหคะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให   1   คะแนน 
 
 
 
 

4.4 ศึกษาค5นคว5า หาความรู5จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพA สื่อเทคโนโลยี
ต7างๆแหล7งการเรียนรู5ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช5สื่อได5
อย7างเหมาะสม 

   

4.5 บันทึกความรู5 วิเคราะหA ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู5 สรุปเปKนองคAความรู5    
4.6 แลกเปลี่ยนความรู5 ด5วยวิธีการต7างๆ และนำไปใช5ในชีวิตประจำวัน    

5. อยู?อย?างพอเพียง 5.1 ใช5ทรัพยAสินและสิ่งของของโรงเรียนอย7างประหยัด    
5.2 ใช5อุปกรณAการเรียนอย7างประหยัดและรู5คุณค7า    
5.3 ใช5จ7ายอย7างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน 
 
 

   

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค`ดaาน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

6. มุ?งมั่นในการ 
 ทำงาน 

6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได5รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม7ท5อแท5ต7ออุปสรรคเพื่อให5งานสำเร็จ    

7. รักความเปrนไทย 7.1  มีจิตสำนึกในการอนุรักษAวัฒนธรรมและภูมิป}ญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค7าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู5จักช7วยพ7อแม7 ผู5ปกครอง และครูทำงาน    
8.2 อาสาทำงาน ช7วยคิด ช7วยทำ และแบ7งป}นสิ่งของให5ผู5อื่น    
8.3 รู5จักการดูแล รักษาทรัพยAสมบัติและสิ่งแวดล5อมของห5องเรียน โรงเรียน 
ชุมชน 

   

8.4 เข5าร7วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชนAของโรงเรียน    



 
 
 
  



10.3.4 แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
 ชื่อ...............................................นามสกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
คำชี้แจง :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และขีด P ลงในชองที่ตรงกับคะแนน 

สมรรถนะดาน รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดี
มาก 
(3) 

ด ี
(2) 

พอใช 
(1) 

ปรับปรุง 
(0) 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรับ-สงสาร     
1.2  มีความสามารถในการถายทอดความรู ความคิด  
ความเขาใจของตนเอง โดยใชภาษาอยางเหมาะสม 

    

1.3  ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยง
ตาง ๆได 

    

1.5  เลือกรับและไมรับขอมูลขาวสารดวยเหตุผลและ
ถูกตอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห     
2.2  มีทักษะในการคิดนอกกรอบอยางสรางสรรค     
2.3  สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรางองคความรู     
2.5 ตัดสินใจแกปญหาเกี่ยวกับตนเองไดอยางเหมาะสม     

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแกปญหา 

3.1  สามารถแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญได     
3.2  ใชเหตุผลในการแกปญหา     
3.3  เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงในสังคม     
3.4  แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการ
ปองกันและแกไขปญหา 

    

3.5  สามารติดสินใจไดเหมาะสมตามวัย     
สรุปผลการประเมิน     

4. ความสามารถ 
ในการใชทักษะ
ชีวิต 

4.1  เรียนรูดวยตนเองไดเหมาะสมตามวัย     
4.2  สามารถทำงานกลุมรวมกับผูอื่นได     
4.3  นำความรูที่ไดไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน     
4.4  จัดการปญหาและความขัดแยงไดเหมาะสม     



 
 
11. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 11.1 สื่อการเรียน 

1)Powwerpoint 
2)ใบงาน 
3)ใบกิจกรรม 
4) Yotube 
11.2 แหลงการเรียนรู 
1)Powwerpoint 
2)ใบงาน 
3)ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

4.5 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบ
ตอตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช
เทคโนโลย ี

5.1  เลือกและใชเทคโนโลยีไดเหมาะสมตามวัย     
5.2  มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ี     
5.3  สามารถนำเทคโนโลยีไปใชพัฒนาตนเอง      
5.4  ใชเทคโนโลยีในการแกปญหาอยางสรางสรรค     
5.5  มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชเทคโนโลย ี     

สรุปผลการประเมิน     



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
12.1 ผลการจัดการเรียนรู 

 ดานความรู(K) 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

ดานทักษะ/กระบวนการ(P) 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

ดานคุณลักษณะ(A) 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

12.2 ปญหา / อุปสรรคที่เกิดขึ้น 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

12.3  แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

12.4 ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 

 
ลงชื่อ 

                       (นางสาวนันทิชา มวงศิลป) 
       ครูผูสอน 

 
 
 
 



ความคิดเห็นและขอเสนอแนะหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ     
        (วาที่รอยตรีหญิงนิตติยา เกิดบุญ) 
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